
    
      

ぱんだ・こあら組はかけっこ、玉入れ、ダンス、障害走をします。 

かけっこは子どもたちだけで走ります。玉入れはうさぎ組と合同で  

男女に分かれて行います。ダンスは「キミに１００パーセント」を踊り

ます。 
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高浜キッズこども園                  令和 2 年 9月３０日 

 

10 月の予定 

 4 日(日) 運動会 

 ７日(水) 鍛錬遠足 

１１日(日) 運動会予備日 

１４日(水) 鍛錬遠足予備日 

２０日(火) 身体測定 

２８日(水) 交通安全教室 

３０日(金) お誕生会 

お願い 

10 月１日から衣替えになり

ます。冬用スモックに黄色い

帽子を被ってきてください。

その際に名札の付け替えを 

お願いします。 

ぱんだ・こあら組 

すてっぷあっぷ 

9 月 

 日中は日差しが厳しいですが、朝晩はすっかり涼しくなりました。9月に入っても 

まだまだ暑い日が続きますので、汗拭きや水分補給をしっかりして、毎日元気に   

過ごしていきたいと思います。 

ぱんだ組のようす 

 運動会の練習が始まりました。ダンスや障害走など毎日一生懸命取り組んでいます。 

ダンスでは音楽がかかると、口ずさんだり自然に踊ったりし、ポンポンを持つと   

嬉しそうに振って可愛く上手に踊っています。障害走にもマット、鉄棒と新しいこと

が加わりましたが、どれも興味や意欲をもって練習しています。成功するたびに    

「上手に回れた」「出来たよ！」と喜ぶ姿が他のお友だちに良い刺激を与え、やる気を

出してくれます。練習を重ねるごとに上手くなっていき、お友だちや保育教諭から  

拍手や褒め言葉をもらうととても嬉しそうです。 

 ぱんだ組として出来ることが増えた喜びと運動会への期待が大きくとても楽しみに

しています。 

こあら組のようす 

○バターづくり○ 
 クッキングでバターづくりをしました。材料の入ったペットボトルを  

５分間一生懸命両手で上手に振り続けることが出来ました。３分程経つと

「長いよ～まだ～？」と少し疲れた様子も見られましたが、出来たバターは

クラッカーにたくさんのせたり、挟んで食べたりとそれぞれ美味しそうに 

食べていました。   

 毎日頑張って運動会の練習に取り組んでいます。初めてのマット、鉄棒と難しい  

ことも増えました。最初は手探りで練習していた子どもたちですが、練習を重ね慣れて

くるとマットや鉄棒も一人で回れるようになりました。成功すると「やった！出来た」

「もう一回！」と嬉しそうにしていました。“やってみよう”という意欲がすごくある

クラスなので上達するのがとても早かったです。子どもたちも鉄棒に興味津々で楽しく

何度も取り組んでいました。ダンスでは毎日の練習も一生懸命に取り組み、ポンポンを

喜んで持って上手に踊っています。音楽がかかると自然に体が動き、笑顔で踊る姿が 

とても可愛いです。 

 どれも初めての経験ばかりですが、お友達と一緒にする楽しさや喜びを感じながら 

取り組んでおり、運動会をとても楽しみにしています。 

   

鉄棒 

跳び箱 

マット 

① マットの上で前転をします。 

 

② 跳び箱の上にのり、両足跳びで

ジャンプをします。 

 

③ 鉄棒で足抜き回りをします。 

☆障害走☆ 

運動会について 


